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し
た
い
。こ
の
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

処
理
能
力
の
向
上
や

集
中
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
を
根
底
に
作

ら
れ
た
も
の
だ
が
、

毎
月
内
容
が
変
わ

る『
で
き
た
ね
Ｄ
Ｖ

Ｄ
』と
い
う
教
材
が

用
い
ら
れ
て
い
る
。

　

例
え
ば
、Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
映
像
を
用
い
た
眼

球
運
動
。顔
を
動
か

さ
ず
に
目
だ
け
の
運
動
を
し
た

あ
と
、目
を
閉
じ
て
、ど
ん
な
ふ

う
に
動
い
た
の
か
を
思
い
出
し

な
が
ら
瞼
の
中
で
動
か
す
こ
と

で
視
野
を
広
げ
る
。あ
る
い
は
、

４
つ
の
球
を
視
界
に
入
れ
て
、目

を
動
か
さ
ず
に
、文
字
を
読
ん

で
い
く
も
の
な
ど
も
あ
る
。い
ず

れ
も
能
力
開
発
を
視
野
に
入
れ

た
も
の
だ
。

　

こ
の「
で
き
た
ね
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」に

出
て
き
た
ワ
ー
ド
は
、速
読
の

レ
ッ
ス
ン
な
ど
に
も
使
わ
れ
、読

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
る
。

「
そ
の
た
め
、一
人
一
人
に
あ
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
、能
力

を
伸
ば
し
や
す
く
、関
係
も
築

き
や
す
い
で
す
。形
で
覚
え
る
都

道
府
県
な
ど
は
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が

あ
り
ま
す
し
、歌
を
歌
い
な
が

ら
学
べ
る
の
で
取
っ
掛
か
り
が
い

い
で
す
ね
」と
、立
野
氏
は
述
べ

る
。

　

例
え
ば
、
絵
カ
ー

ド
や
要
求
を
表
に
出

す
ア
プ
リ
な
ど
の
教

材
教
具
を
活
用
し
な

が
ら
、３
か
ら
４
回

に
か
け
て
、子
供
を
観

察
し
興
味
を
探
り
、

適
し
た
教
材
教
具
を

見
つ
け
て
い
く
。立
野

氏
は
続
け
る
。

「
幼
児
教
室
の
教
材

教
具
は
、受
験
用
の
も

の
が
あ
る
一
方
で
、子

供
た
ち
が
持
っ
て
い

る
才
能
を
伸
ば
し
て

幼
児
教
室
の
今

　

幼
児
教
室
は
、こ
れ
ま
で
小

学
校
受
験
を
目
指
す
子
供
た
ち

の
た
め
の
も
の
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
か
っ
た
が
、今
、少
し
ず

つ
変
化
し
て
き
て
い
る
。

「
今
は
お
稽
古
感
覚
で
来
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。間

口
が
広
が
っ
た
と
言
い
ま
す
か
、

小
さ
な
頃
か
ら
手
を
か
け
て
あ

げ
る
と
い
う
考
え
方
が
広
が
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
ね
」と
、豊

中
少
路
教
室
教
室
長
の
立
野
彩

氏
は
言
う
。

　

同
教
室
の
基
本
コ
ー
ス
は
、

教
材
教
具
か
ら
見
る
幼
児
教
室

未
来
こ
ど
も
工
房
合
同
会
社（
京
都
府
）は
、長
年
培
っ
て
き
た
幼
児
教
育
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
最

大
限
活
か
し
、よ
り
良
い
幼
児
教
育
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
広
く
提
供
し
て
い
く
べ
く
、

2
0
1
8
年
末
に
設
立
さ
れ
た
。今
回
は
そ
の
教
材
を
導
入
し
て
い
る
幼
児
教
室
の
中
で
も
、

長
年
に
渡
っ
て
幼
児
教
育
に
携
わ
っ
て
い
る
豊
中
少
路
教
室
に
お
け
る
取
り
組
み
か
ら
、幼
児

教
育
に
お
け
る
教
材
教
具
が
持
つ
意
味
と
は
何
か
を
、同
教
室
長
の
立
野
彩
氏
の
お
話
し
か
ら

探
っ
て
み
た
い
。

週
１
回
50
分
の
授
業
が
あ
り
、

０
歳
か
ら
小
学
６
年
生
の
子
供

た
ち
が
通
う
。そ
の
教
材
教
具

は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
で
、ク

ラ
ス
ご
と
に
毎
月
違
う
も
の
が

用
い
ら
れ
る
。

　

こ
の
教
材
教
具
は
、キ
ャ
ニ
オ

ン
・
マ
イ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
の
学
習

塾
で
中
学
生
時
に
つ
ま
ず
い
た

生
徒
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、幼

児
期
の
学
習
を
研
究
し
、開
発

さ
れ
た
も
の
だ
。少
し
先
を
見

据
え
た
教
材
教
具
を
用
い
る
こ

と
で
、子
供
の
興
味
、関
心
を
開

発
し
な
が
ら
、将
来
必
要
な
知

識
を
具
体
的
に
学
ん
で
い
く
。

　

そ
の
上
で
、受
験
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

る
。例
え
ば
、未
来
こ
ど
も
工

房
の
教
材
は
、年
齢
や
学
年
に

関
係
の
な
い
１
０
０
の
決
ま
っ

た
ワ
ー
ド
が
書
か
れ
た『
共
通

カ
ー
ド
』を
用
意
し
、こ
れ
と
は

別
に
、小
学
生
の
コ
ー
ス
で
は
、

中
学
受
験
に
出
て
く
る
歴
史

人
物
60
人
を
年
代
別
に
並
べ
た

カ
ー
ド
が
あ
る
の
だ
が
、こ
の
共

通
カ
ー
ド
と
紐
づ
け
て
歴
史
上

の
人
物
を
学
ぶ
。

独
自
開
発
の
教
材
教
具

　

こ
の
共
通
カ
ー
ド
の
１
番
は

「
お
椀
」。そ
し
て
、歴
史
カ
ー

ド
の
１
番
は「
聖
徳
太
子
」だ
。

こ
こ
か
ら
お
椀
を
被
っ
た
聖
徳

太
子
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
記
憶
し

て
い
く
。そ
し
て
、聖
徳
太
子
に

ま
つ
わ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
覚
え

る
た
め
に
、「
聖
徳
太
子
は
銃

を
放
り
投
げ
た
ら
噛
ん
じ
ゃ
っ

た
」と
い
う
文
を
作
る
。『
銃（
＝

傍
点
）』は『
十（
＝
傍
点
）七
条

憲
法
』、『
放（
＝
傍
点
）り
投
げ

た
ら
』は『
法（
＝
傍
点
）隆
寺
』、

『
噛
ん（
＝
傍
点
）じ
ゃ
っ
た
』は
、

『
冠（
＝
傍
点
）』位
十
二
階
』

と
い
っ
た
よ
う
に
、３
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
一
つ
の
イ
メ
ー
ジ
で
記

憶
す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

る
。

一人一人に合わせた教材教具を提供している

立野彩教室長

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た『
形
で
覚

え
る
都
道
府
県
』に
は
、音
や
日

本
地
図
に
都
道
府
県
の
形
を

当
て
は
め
る
ゲ
ー
ム
な
ど
が
備

わ
っ
て
い
る
。都
道
府
県
の
形
だ

け
で
覚
え
て
し
ま
う
と
、全
部

同
じ
大
き
さ
に
見
え
て
し
ま
う

が
、日
本
地
図
を
軸
に
す
る
こ

と
で
大
き
さ
が
比
較
で
き
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、未
来
こ
ど
も
工
房
の

独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る「
ビ

ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」も
紹
介

む
前
に
音
声
で
聞
く
こ
と
で
、漢

字
な
ど
に
苦
手
意
識
を
持
た
ず

に
文
章
を
読
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。

「
子
供
た
ち
は
、何
も
知
ら
な
い

状
況
で
初
め
て
の
こ
と
を
さ
せ

る
と
、緊
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、極
力
そ
う
い
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、あ
ら
か
じ
め

ち
ょ
っ
と
で
も
情
報
を
入
れ
て

あ
げ
る
こ
と
で
、新
た
な
こ
と
に

意
欲
的
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
に

教
材
教
具
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設

計
し
て
い
ま
す
」と
立
野
氏
は

言
う
。一
つ
一
つ
の
教
材
教
具
が

連
関
し
て
い
る
の
だ
。

発
達
障
害
児
へ
の
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
も

　

未
来
こ
ど
も
工
房
の
教
材
教

具
は
、発
達
障
害
児
の
学
習
も

念
頭
に
置
か
れ
て
開
発
さ
れ
て

い
る
。豊
中
少
路
教
室
で
は
、そ

の
教
材
教
具
を
使
い
１
対
１
の

あ
げ
る
も
の
や
、ど
の
よ
う
な
才

能
が
眠
っ
て
い
る
か
を
探
る
も

の
が
あ
り
、ゴ
ー
ル
が
な
い
ん
で

す
。私
た
ち
は
教
材
教
具
を
う

ま
く
活
用
す
る
こ
と
で
、特
別

な
受
験
対
策
を
せ
ず
に
、心
を

育
て
る
、才
能
を
伸
ば
し
て
あ

げ
る
教
室
を
作
っ
て
い
ま
す
」

　

幼
児
教
育
に
お
け
る
教
材
教

具
は
、塾
と
は
ま
た
違
っ
た
意
味

を
持
つ
。

子供の特性を生かすことを考えて開発された歴史人物を暗記する教材
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